
                     

PROPONE
 

PRESSO IL POLIFUNZIONALE DI DAZIO

CORSO DI  GINNASTICA DOLCE
OGNI MARTEDI’ MAT TINA DALLE ORE 10,30 ALLE 11,30

PRIMA LEZIONE MARTEDI’ 4 OT TOBRE

CORSO DI AEROBICA
OGNI MERCOLEDI’ SERA DALLE ORE 20,30 ALLE 21,30

PRIMA LEZIONE MERCOLEDI’ 5 OT TOBRE

ISCRIZIONI via mail arcad.dazio@libero.it  oppure 
3463770639 entro il 2 ottobre

• ISCRIZIONE PER CHI NON E’ SOCIO ARCAD : VERRA’ 
RILASCIATA  LA TESSERA DI SOCIO PER LA COPERTURA 
ASSICURATIVA  AL COSTO DI EURO 10,00

• PER I SOCI ARCAD : ISCRIZIONE GRATUITA

• COSTO MENSILE DI CIASCUN CORSO : EURO 15 A 
PARTECIPANTE

        (il pagamento potra’ essere effettuato ogni prima lezione del mese)

• MATERIALI NECESSARI PER PARTECIPARE AL CORSO:
TAPPETINO, SCARPE DA GINNASTICA, ASCIUGAMANO, BOTTIGLIA
DI ACQUA
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